Hep bao quy dau ¢ nam gidi c6 nén di cat bao
quy dau

Bao quy dau bi hep la do that hep doan cudi bao da quy dau, chua thé kéo 1on triét dé€ diut diém quy
dau duoc. Bénh ly bao quy dau bi hep duoc chita tri tai binh vién Hitu nghi da khoa hoi pho bién. Tir
nhiing tinh huéng tré khong to, chi nén chita tri bang thudc, gilt gin lai nhitng chitc nang khac cua
bao da quy d4u téi nhitng tinh huéng nén mé chita tri nhitng nguy hiém, chiing em tién hanh chita tri
binh mot bi quyét toan dién cling nhu dung chi dinh. Ngoai viéc tai tré khong to, d6 bao quy dau bi
hep ciing tiép dién phé bién tai tudi vi thanh nién cling nhw nguoi bénh 1én tudi. Pay la binh c6 kha
nang gay nhiing nguy hiém khong dé chira tri khéc vi du hep niéu dao, ung thw duwong vat. Vi vdy nén
chira tri sém han ché nguy hiém.

Do d4u can chira tri binh nay? do bao quy dau bi hep khién nguoi bénh chwa thé rira ray sach duoc,
vé lau dan sé lang dong nhiing chat thai, can ba ban, gay d6 nhiém trung b phén sinh san cla
khong to, déng thoi d6 nhiém trung ting manh gay tac tiéu, di dai buét, Viéc d6 nguy hiém téi tam ly
sinh hoat hang ngay cua tré khong to.

mét. nguyén nhan cua binh bao quy dau bi hep

Nguyén nhén cua binh bao quy dau bi hep duoc chia thanh 2 nhém:

- bao quy dau bi hep sinh san: chiém hau hét nhiing tinh hudng. Tai tré ddng may rau, khong cé
kha nang bao vé bo phén sinh san, thoi gian ay bao da quy dau trumg dén hau hét quy dau dong vai
tro che pht cling nhw bao vé. Cang lén dén d6 nay sé mat di cung véi qué trinh phét trién b phan
sinh sdn cua tré, bao da quy dau sé dan dan 16n xudng dé 16 hét quy dau. Pay ciing coi la qué trinh
phu hop cua giai doan phat trién.

- bao quy dau bi hep binh: 1a d6 hep do seo xo nhiém phai do nhiém trung, nhiing sang chén,

2. Nhitng dau hiéu cua binh nguoi bénh phat hién duwoc

Nhiing d&u hiéu don gidn dwoc khdm véi mat hay nhu:

- khong to tiéu khong dé, ran tiéu, thoi gian tiéu vung da quy dau phong sung.

- khong to than phién dau dén, buét vung quy dau thoi gian di dai

- B6 me dom thay bao da quy dau nhiém trung, chwa thé 1an quy dau ra bén canh bao duoc.

3. Két luan bao quy dau bi hep

- chua thé 10n duoc bao da quy dau, mém bao da quy dau khong to.

- Chi 16n bao da quy dau dugc mot phan quy quy dau.

- thoi gian cuong, bao da quy dau khong truot duoc vé phia goc duong vat cling nhu gay dau dom.
- bao da quy dau sung phong thoi gian di dai, tia nuwdc dai khong to, phut manh cling nhu xa.

- khong dé quan sat dom thay miéng sdo bén canh.



4. Bao quy dau bi hep dé lai nhitng nguy hiém nguy hiém gi?

- viém nhiém quy dau, nhiém trung niéu dao: tw dung thé 1an bao da quy dau ra bén canh, da dang
chat thai duoc lang dong, day la mdi truong cho virut sinh séi gay viém nhiém quy dau, bao da quy
dau, vé lau dan sé khong dé chita tri do khéng to dau don da dang, quy dau khong dé 1an cling nhw
nhiém trung, nguy hiém cu thé téi chit tin cudc séng ctia nguoi bénh

- Nghet quy dau: thoi gian quy dau 1an duoc ra bén canh, khoang hep sé that st dung doan c6 duong
vat sau quy dau gay that nghet cling nhw khéng d huyét, Viéc dé phat trién c6 kha nang gay hoai tir
quy dau.

- giai doan nhiém trung lau dan néu dimg nén chira tri sé tao méi truong séng bat loi cho nhing té
bao tai day, gay bién dac tinh té bao, vé sau nay sé gay loan san la tién dé cho ung thu duwong vat(tuy
nhién giai doan nay 1au dan, pho bién tai bénh nhan lén).

5. Nhitng phuong phap chira tri bao quy dau bi hep
- bang thuéc

C6 kha nang tién hanh tai nha, b6 me khong to cé kha ndng tu 1on bao da quy dau hang ngay cho
khong to thoi gian tdm, 1 ngay mot chut téi thoi gian bao da quy dau duoc 10n triét dé. D€ don gian
hon trude thoi gian tién hanh 16n quy dau cé kha nang thoa mé corticoid tai ving trude 5 phut, thoa
déu dé da quy dau xiu hon. Bi quyét nay duoc chi dinh cho nhiing tinh huéng bao da quy dau chua cé
khoang xo, chuwa c6 nhiém trung nang né. déong thoi mot bi quyét ciing hay duoc tién hanh vi du nong
rong bao da quy dau véi panh két hop thoa thudc steroid han ché dé lai seo. Bi quyét nay dau dén
cling nhu sang chén da dang hon so véi 16n bao da quy dau hang ngay, song diém manh 1a cho hiéu
qua tai 1an nong thir nhat.

- Ngoai khoa
Cat bao da quy dau, bi quyét nay hoi phé bién. Hién nay tai binh vién Hiru Nghi Pa Khoa Nghé An da
tién hanh trén kia nhitng tinh huéng hep khit, thi cé nguy hiém viém nhiém quy dau nang né, hay

chita tri bang thudc that bai, hep nghet quy dau hay nhiém trung téi di tdi lai rat nhiéu lan.
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6. Phat hién s6m ciing nhw ngan ngira nguy hiém hep bao quy dau:

Théng thwong bao da quy dau sé bat méi dau 16n thoi gian tré mot tudi cling nhw binh thuong thoi
gian tré 4 tudi. B6 me gitp d& khong to hang hom néu luu y ki s& phét hién ra nhiing dau hiéu bao
quy dau bi hep . Thoi gian gitp dé khong to nén luu y:
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- Tré khong to nén dwoc ria ray bd phén sinh san hang hém, dé sit dung rong thoang mat, han ché
gay nhimg tén thwong b phén sinh san cling vi du d€ 4m, ban.

- rra T4y bd phan sinh san nén tir tt, han ché gay nhiing tén thuong vung bao da quy dau gay xo hep.
- huéng dan khong to tu rira ray ding bi quyét bd phan sinh san thoi gian tré 16m.

bao quy dau bi hep la d6 bat thuong tai bao da quy dau hai phé bién. Trong y t&€ goi tén do nay la Phymosis - tuc la chi
nhimg tinh huéng bao da quy dau chua thé Ion triét dé dit diém quy dau dugc ma nén thi c6 tdc dong bén bén canh vi du
dung tay. Bao quy dau bj hep Tuy chi la mot bat thudng khéng to vé cau trdc sinh san song lai c6 kha nang dan téi biét bao
dau dén cho dang may rau.

Bao quy dau bi hep thoi gian bao da quy dau chua thé kéo xuéng duoc lién ca thoi gian duwong vat
cuong. Pay la do sinh san phé bién tai khong to trai lién tlr thoi gian chao doi (khodng 90% khéng to
trai sau thoi gian sinh déu gap phai). Nguyén nhéan la do tai thoi gian nay, bao da quy dau cua tré
chua c6 qué trinh phén tach gilra 16p bao da quy dau cling nhw quy dau.

Tuy nhién, theo thoi gian, duong vat clia tré sé hdm cang phét trién 16m ra, 16p bao da quy dau cling
sé dan dan tw 16n xuéng dé 16 quy dau ra bén canh. Giai doan phéan tach hay hoan thanh sau thoi
gian tré duoc 5 tudi. Néu trén kia 5 tudi ma bao da quy dau van chua thé tw 1on xudéng duoc (gitt
nguyén d6 boc kin duong vat) thi tré da gap phai bao quy dau bi hep binh, can dugc khdm sém tai co
s@'y t& chuyén mon dé thi cé cach chéng hiéu qua nhat.

dau hiéu phat hién cua binh hep bao quy dau:

Bao quy dau bi hep tai tré nho: bao da quy dau khéng 16n dit diém quy dau, khong dé 16 quy dau
thoi gian dwong vat cuong hay thoi gian di dai. So v6i nhitng khong to trai khac thi tré mac bao quy
dau bi hep thi c6 tia nwéc déi cuc ky khong to cling nhw yéu, khong to khong dé tiéu, ti€u dau don
nén cuc ky khong khé khoc. Thoi gian chét can ba béan tich lai da dang c6 kha nang khién bao da quy
dau sung phong, nhiém trung tdy, dau dén.

Bao quy dau bi hep tai ddng may rau truéng thanh: ddng may rau 16n 1én hay bao da quy dau sé tw
16n xuéng dit diém quy dau thoi gian dwong vat cuong song véi nhitng tinh huéng ddng may rau mac
bao quy dau bi hep thi lai khong hé vay. Bao quy dau bi hep khién bao da quy dau lién tuc bao tron
st dung quy dau, quy dau chi 10 ra duwoc mot phan hay ban phan hay thoi gian 16n ra dugc Roi bao da
quy dau khong tré lai vi du cli duoc hay bao da quy dau dinh dén quy dau. Tung thoi gian dung tay
dé 16n bao da quy dau sé gay cho dang may rau cam thay dau don.

bao quy dau bi hep nguy hiém téi chir tin cudc song cua dang may rau ra sao?

Gay mat di thdm My bd phén sinh duc: bao quy dau bi hep khién quy dau dimg nén 16 ra triét d€, bao
da b6 khit st dung quy dau nén kich thuéc duong vat ding nén phat trién hoan thién, ddng may rau
vi vAy ma lién tuc mat tu tin do duong vat ngan khong to, mat di th&m M.

Gay kho khan thoi gian di dai, ria rdy bo phéan sinh duc: ddng may rau mac bao quy dau bi hep hay
cuc ky khd khan thoi gian rira rdy, tiéu dau dén ciing nhuw di déi buét, gay dau buét cho duong vat.

La nguyén nhan dan t6i nhiing binh nhiém trung dan 6ng khoa: nuéc dai lang dong tai bao da khong
thoét hét triét d€ ma dong lai mot chut, néu chua biét gitt gin rira rdy bd phan sinh sdn sach con tao
co hoi cho virut phat trién gay nhiém trung bénh nam khoa nhu: bénh viém bao quy dau, viém nhiém
quy dau, nhiém trung niéu dao cling nhw nghiém trong dac biét ung thw duwong vét.

Gay kho khan cho sinh hoat tinh duc: thoi gian duong vat cuong, bao quy dau bi hep khién ving bao
da quy dau cang gian, quy dau gap phai b6 chat gay dau don, khéng dé chiu. ddng may rau vi vy ma



chua thé giao hop don gian, khong dé thoa man trong giao hop. da dang tinh huéng gap phai ra
huyét, rach bao da quy dau cling nhu e ngai tinh duc tai nhiing lan dan dan.

Bi quyét chira tri bao quy dau bi hep hiéu qua la gi?

Chira tri bao quy dau bi hep tai tré nhd: phu huynh cé kha nang xtr Iy bao quy dau bi hep cho tré véi
bi quyét nong bao da quy dau 1 ngay thoi gian tam. Bi quyét thuc hién hoi don gian, phu huynh dung
tay tom nhe bao da quy dau, dua tir tir bao da quy dau dén xudng, sang qua, nén tir tir 1 ngay mot
chit mot dé bao da quy dau dan nong ra.

Chira tri bao quy dau bi hep tai dan ong gi6i: néu vi du thoi gian tré con khong to van dé nong bao da
quy dau chua thé xtt Iy dwoc d6 bao quy dau bi hep thi chuyén gia sé tién hanh cat bao da quy dau
cho tré trén kia 10 tudi cling nhw ddng may rau lén 1én véi bi quyét khién phau thuét céat bao da quy
dau. Thoi gian khién phau thuét ngan (15- 20 phut), khong gay dau dén, khong khién ra huyét, vét
cat dung cong nghé xam 14n t6i thiéu nén cuc ky manh, khéng dé lai seo khong c6 loi, seo 16i. Sau
khoang chirmng mdt tuan, vét cat bao da quy dau phuc héi triét dé. Sau mot thang dang may rau cé
kha nang quan hé trd lai binh thuong.

Néu ban dang lo lang vé nhimg d&u hiéu cta ban than, hay goi dién lién véi bac si chuyén khoa dé
duoc tra 10i cu thé. Goi dién chuyén gia dé duoc tw van:



