Khong nén chu quan khi thay bi ra khi hw lan
mau
Ngay 01/04/2024

Huyét trang (dich tiét &m dao) duy tri nhiém vu gitp cai thién mic 46 &m, bén canh d6 cling la chat
xoa tron trong quan hé, tao co hoi dé tinh dich dé dang gap tring cé bau. Lén cac khi khéc, dich tiét
am dao cling van bién d6i khac nhau tuy vao co thé da ting bénh nhan.

Huyét trang la gi?

Huyét trang la dich tiét xudt tai &m dao ctia bénh nhéan cac chi em, bat méi dau sinh ra khi nhé gai
budc 1én tudi day thi, sau d6 gidm dan khi con gai t6i giai doan tién man kinh. P4y 1a mau huyét
trang sinh ky thong thuong, biéu hién gitp qud trinh van dong cing véi tang trudng cua bd phan
sinh sdn chi em phai con gai khong phai 4&m anh khi thay ching sinh ra.

Tai ting bénh nhan sé cé s6 lwong huyét trang khac nhau. Ttc khac ca cung mot bénh nhéan, huyét
trang cling van bién d6i theo da timg ngay, can ci theo 1én timg khi dac diém theo nhimg ngay kinh
nguyeét.
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e Trang: thong thuong, huyét trang c6 mau trang (huyét trang), tiét xuat 1én méi dau hay cudi
nhiing ngay kinh nguyét la thong thuong. Tuy nhién gia du huyét trang sinh ra c6 tat nhién cac
biéu hién khac, chang han nhw ngtta cling véi dich c6 kiéu sét/dac thi phai di thim kham
chuyén gia kip thoi bdi rong rai xac suat day la biéu hién gitp thdy con géi da ting mac phai
nhiém khudn ndm men.

« Trong sudt cung véi xudt nudce: hién tuwong nay la triét dé thong thuong, cé thé xay ra bat ky
khi nao khong moi quan hé téi nhitng ngay kinh nguyét.

 Trong suét cung véi thut gidn: khi con gai thdy dich tiét xuat c6 mau trang trong sudt, thut
gian, twong tw véi nhay thi day la bi€u hién ban c6 thé dang rung trimg.

e Mau nau hay méu: Trong mét s6 tinh hudng, huyét trang tiét xuat c6 mau nau/mau thi cé thé
la thong thuwong, ddc biét khi xay ra trong hay tic khac dudi nhiing ngay kinh nguyét. Tuy
nhién, khéng mau trir day ciing cé thé 1a biéu hién cua cac bénh nang.

Nguyén nhan tiét huyét trang lan mau

Huyét trang 1an méau gia du sinh ra thi c6 thé 1a biéu hién thong thuong méi quan hé téi nhiing ngay
kinh nguyét tuy nhién ciing c6 khi day la bi€u hién cta ung thw ndi mac tir cung, ung thw ¢é tir cung
hay c6 thé 1a c4c khiic mac khac nhu u xo t cung,... (du hiém gap).

dudi day la mot s6 nguyén nhan dan téi huyét trang 1an mau:
Nhiing ngay kinh nguyét

Lén khi mé6i dau cung véi cudi nhitng ngay kinh nguyét thuong, t6c mic d6 mau xuat dit diém am
dao tir tir cung sé chdm hon phai c6 thé mac phai oxy hda cung véi chuyén dén mau niu/den. Vi thé,
giad du con gai thay huyét trang lan méu 1én maéi dau hay cudi ky kinh thi khéng can thiét lo lang nhé.
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Bién mat can voi ndi tiét to trong nhitng ngay kinh nguyét

Huyét trang 1dn mau c6 thé béo hiéu con géi vé qud trinh bién mat can vdi ndi tiét t6. Nhiém vu cla
ndi tiét to estrogen la gitip 6n dinh ndi mac t cung (t& cung), khi co thé c6 qua it estrogen, 16p niém
mac c6 thé mac phai phé v, hé luy la con gai c6 thé thay sinh ra dém nau hay xudt mau khac thuong
khéc.

Bén canh d6, khi ndng murc d9 estrogen thap ciing la nguyén nhan dan téi céc bi€u hién khac bao
g om:

e N6ng bung;

 Bién mat ngu;

e Tam trang khac thuong hay tram cam;
e Thuong gap kém;

e Nhiém khuan duong tiét niéu;

 Tang can.

St dung ndi tiét té tranh thai

Céc céch tranh thai ndi tiét (vi du nhw thuéc tranh thai) déu cé thé la nguyén nhan lam cho huyét
trang 1an mau sinh ra trong céc thang dau tién st dung. Tuy nhién, lvu y con géi gia du thay huyét
trang 1an mdu tiép tuc kéo dai hon ba thang thi phai thao ludn s& hitu chuyén gia dé€ c6 huéng diéu
chinh céch tranh thai hop ly hon.

Rung tring

Rong réai con gai khi rung trimg cling cé thé thay sinh ra huyét trang 1an cac d6m d6 hay mau phan
hong téi nau.

Bén canh dd, mot s6 bi€u hién khac dau hiéu cho thay rung trimg con bao gom:

e Huyét trang sét nhw 10ng trang tring;
e Cam giac dau vung bung dudi;
 Nhiét d6 co thé bién dai.

Hon nang buong trimg

Hon nang buéng tring cé thé dan téi huyét trang 1an méu giiup con géi nhiém phai. Bén canh d6 con
c6 mot s6 bi€u hién khac tat nhién nhw cdm gidc dau ving chéu, cang tic nguc, vi, cam giac dau khi
quan hé,...

Nhiém khuan

Céc bénh lay nhiém qua giao hop (STIs) cling la nguyén nhan dan t6i hién twong mac phai xuat mau
hay huyét trang 1an méu. Luu y bénh ladu hay chlamydia c6 thé khong dan t6i céc biéu hién trong giai
doan méi dau tuy nhién 1én giai doan du6i c6 thé sinh ra céc biéu hién nhw cdm gidc dau khi tiéu
tién, cdm gidc dau vung chau, huyét trang lan méu giira cac ky kinh...

Bén canh d6, bénh nhiém trung 4&m dao béi virut (BV) cling lam cho sinh ra huyét trang cé 1an mau.
Gia du mac phai nhiém khuén 14y qua giao hop hay nhiém khuan khac ma khéng chira tri kip thoi sé

dan t6i nhiém trung vung chéu (PID), tham chi la nguy co bénh vo sinh hay cam giac dau vung chau
man tinh.



Lac ndi mac tir cung

Céc biéu hién cua lac ndéi mac ti cung gém cé mét moi, "dén dd" xuat rong rai, huyét trang lan mau.
Bén canh dd, bénh nay con c6 mot sé biéu hién khac nhu:

 Day hoi;

e Mot non;

e Qua trinh mét mai;

e Téo bon;

e Tiéu chay;

e Tiéu tién dau;

e Cam giac dau khi quan hé tinh duc phai manh chi em.

Hoi chitng buong tring da nang

Hoi chimg budng trimg da nang lam cho con gai mac phai réi loan kinh nguyét, huyét trang 1an mau
bdi giai doan rung trimg mac phai bé qua. Bén canh d6, buéng trimg da nang con kém theo céc biéu
hién khac nhu:

e Cam giac dau dau;
e Mun;

e Sam da;

e T6c mong;

e Tram cam, lo lang;
e Tang can.

Dinh bau

Giai doan tring da timg c6 bau cung véi lam cho t6 thai c6 thé dan dén xuadt mau nhe, biéu hién 1a
xuat huyét trang 1an mau. Mot s6 biéu hién kip thoi gitp con gai nhan thay minh da timg cé bau nhu:

o T cung thut that;
 Day hoi;
e M6t non;
o Mét moi;
e Cam giac dau va.

Co6 bau khéng tinh tir cung

Tinh huéng trimg da timg c6 bau tw lam cho t6 trong voi dan trimg, budéng trimg, 6 bung hay c6 ti
cung thi con géi da timg c6 bau khong tinh ti cung. Mot trong céc biéu hién nhéan thay hién tuong
nay la sinh ra huyét trang 14n méau. Bén canh d4, viéc c6 bau khong tinh tir cung cé thé dan dén ra:

o dau rat tai cac dia diém bung, xwong chéu, c6, vai;
e Cam giac dau vung chau mot bén;

e Chéng mat;

o Ngat xiu;

e ap luc truc trang.

Say thai

Huyét trang 1dn mau ciing 1a mot trong cac biéu hién cta hién twong mac phai say thai. Tuy nhién
tuy nhién dy con c6 cac biéu hién tat nhién nhu:



e Chuot rat hay cam giac dau tai bung dudi;

» Di qua cac mo hay hon mau déng tir am dao;
e Chéng mat;

e Choang ngat.

San dich dudi sinh

Céc chi em dudi sinh tir 4 t6i 6 tuan la chung khoang khi xuat méau san dich dwéi sinh (Lochia). Mau
sé xudt rong rai lén khi méi dau, cé mau do kém rong rai hon nho. Dudi vai ngay, mau sé xuat cham
lai, c6 mau hong/nau. Tiép dudi chimg khoang 10 ngay, dich sé chuyén dén mau vang hay mau kem
trudc khi bién mat triét dé.

Luu y con géi thay thdy dich &m dao thay mui hoi, tat nhién sot, hay di dai tién xuat cdc hon mau
dong 16n thi ban phai di tham khédm chuyén gia bdi &y c6 thé la biéu hién nhiém khuén.

Tién man kinh

Giai doan tién man kinh, con gai sé c6 hién twong nong muc do estrogen dao déng dan dén xuit mau
khéc thuong hay xuat mau dan téi huyét trang 1an mau. Mot s6 biéu hién khéc cla tién man kinh bao
gom:

e Néng bung;

 Bién mat ngu;

 Cau kinh cung v6i tdm trang théat thuong;
o Kho6 &m dao, tiéu khong kiém soét;

e Giam ham muon tinh duc.

Nhu vay, téi day con gai da ting c6 thé hiéu duoc khi xuat huyét trang 1an mau 1a bdi nguyén nhan
gl. Huyét trang 1dn mau c6 thé 1a hién tuwong sinh san thong thuong tuy nhién cling cé thé 1a biéu
hién ctia bénh nang hon, chdng han nhw ung thw. Vi thé, con gai phai tham khdm san phu khoa dinh
ky d€ nhéan thay kip thoi bénh.



