Dau hiéu xuat tinh som va cach chira xuat
tinh som tai Prof Maksudur Rahman

Bénh xuat tinh sém la bénh 1y clia phai manh Du cho khong nguy hiém tuy vay de doa tiéu cuc téi
tinh than cung v6i chuyén chan goi. Vay mot so dau hiéu cta cdn bénh la nhw thé nao cung véi
phuong phép dé khong xuat sém la gi?

Bénh xuat tinh som la gi?

Bénh xuét tinh sém la tinh hinh phai manh 1én dinh sém hon ban trai trong lic "yéu" hay nguy hiém
nhat la phdng tinh tic thi cd khi chwa bat méi dau "yéu". Pay la tinh hinh kha thuwong thay khi liéu c6
tdi 20 - 30% phai manh bénh xudt tinh sém.

1 théng ké khoa hoc timg cho biét rang khoang thoi gian binh quan dé 1 co thé phai manh tir khi
"yéu" t6i khi 1én dinh la 7,3 phut. Tuy vay, Thuc té hién nay la liéu c6 t6i 80% phai manh két thuc
tran chién trong von ven sau 2 phut nhép cudc.

Mot so de doa téi doi song

Bénh xuét tinh sém Du cho khong phai 1a bénh 1y qué nguy hiém tuy vay né ciing liéu c6é mot sé de
doa tiéu cuc téi doi song tinh than cung véi khi 1ap gia dinh gia dinh cua phai manh.

1 co thé phai manh Néu ma mac mdt s6 bénh ly do 1a réi loan cuong cing hay bénh xuét tinh sém
déu hang ngay c6 cdm giadc khong vui cung véi liéu c6 mot s6 thwong tén tdm sinh ly. Khi 4i n, vo
chong 1a vi tri d€ bi€u hién ban linh phai manh ma 1 co thé phai manh roi phé cudc chién qua sém
thi 1ong tu trong clia co thé ddy sé mac thuong ton. Vé dé lau, bénh nhan c6 kha nadng mac mot s6
sang chan tam sinh ly d6 la tram cam, bién mat cam hing tinh duc.

Khoéng chi de doa khong c6 loi téi tam sinh 1y, bénh xudat tinh sém con de doa tiéu cuc téi sinh 1y phai
manh. Néu ma tinh hinh nay thdy hang ngay, co thé phai manh sé dan mat di cdm hing tinh duc gay
suy nhuoc hormone sinh san phéi manh, de doa téi van ddng sinh 1y clia co thé. Hon nita, bénh ly nay
con la can nguyén gay tan vo gia dinh do cé kha nang khién hai vo chong khong thich thd nhau.

phong kham da khoa uy tin

khédm nam khoa & ha noi

chira bénh véu sinh Iy & dau

chita bénh xuat tinh sém & dau tot & Ha Noi

cat bao quy dau gid bao nhiéu tién

dia chi cat bao quy dau

Phuong phap dé khong xuat sém

Dudi day la mot s6 phuong phap dé khong xuét som duoc dung thuong thay hién nay:

e Triliéu tdm ly: bénh xuéat tinh sém c6 kha nang bat nguon tir mot s6 van dé tam sinh ly d6 la
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xau ho, xdu ho hay bénh nhén truéc day ting mac dung qua nhiéu tinh duc...

o Cham cttu: de doa vao hé than kinh la 1 phuong phép dé tri bénh xudt tinh sém. Tuy vay, ban
can thuc hién liéu trinh & co sé cham citu uy tin dé han ché mot s6 rui ro sau nay.

* Bai tap luyén rén luyén: mot s6 bai tap luyén rén luyén co khung xuwong chéau - nhém co giup
cho kiém ché viéc cuong la 1 phuong phép dé khong duoc bénh xudt tinh sém.

e Lay thudc Dong y.

» Bao dai su lau ngay khoang thoi gian quan hé: Néu ma lay phwong phap nay thi phai manh
nh4t thiét chia sé v6i ban trai do hoat chat khién cho tré phong tinh cling khién phu nit khong
dé “1én dinh”.

e Lay thudc: liéu c6 khong it loai thudc giup sttc khéng duwoc bénh xuat tinh sém dang duoc ban
Trén thi truong. Ban can van dung y kién béc si trudc khi y mudn 1dy bat ky loai thuéc nao.

o Hit thd sdu: La phwong phép dé thay doi cdm xtc hitru hiéu. Khi liéu c6 ddu hiéu chuén bi
phdng tinh, ban can ngung lai mot it, hit thd 2 - 3 1an dé thoai mai cung véi néu dé 1au s6 luong
mau luu thong.

e Phuong phap “ép chat”: phai manh céan sy gitp stc cua ban trai de doa 1 luc danh cho téi khi
suy giam giac kich thich thi sé ngan dwgc bénh xudt tinh sém. Ki thuat nay doi hoi sy phéi hop
nhip nhang cta ca hai co thé.

 Phuong phép “hédm phanh”: khi phéi manh c6 cdm gidc ban than chuén bi phdéng tinh thi chi
dinh ban trai ngung tic thi kich thich vao "céu nhd", doi danh cho cdm nhén day tréi qua thi cé
kha nang "yéu" lai thong thuong.

Bénh xu4t tinh sém la 1 bénh ly bat nguén cha yéu tir mot s6 van dé tdm sinh ly. Bang mot s6
phuong phép dé khong xuat sém duwoc cung cap trong ndi dung, Hy vong khach hang sé c6 kha nang
tan chi trd mot so gidy phut khoa hoc cung ban trai.

Bénh xuét tinh sém la van dé gay nhirc dau khong it co thé do n6 khién cho thuong ton téi long tu
trong cta co thé phai manh, hay té hon la de doa téi hanh phic cap lita. Vay khién cho phwong phép
nao dé khong duoc xuat som?

Thé nao la phong tinh sém?

bay la tinh hinh ma phai manh nao ciing ¢6 kha ndng bi phai it nhat la 1 1an trong doi. Theo mot s
thong ké thong ké liéu co t6i 30% phai manh cho rang la ho tung it nhat 1 1an bénh xuat tinh som.
Tuy thudc vao mot s6 nén van héa khong giong nhau ma liéu cé khéi niém vé bénh xuét tinh sém
khong giong nhau. Thong thuong, khoang thoi gian "yéu" binh quan cta phéi manh la tam 7,2 phit,
Néu ma chi trong vong 30 gidy téi sau 4 phit ma timg phoéng tinh thi chic han co thé ddy bénh xuét
tinh som.



Bénh xuat tinh sém khong phai 1a bénh Iy ma la van dé tam sinh ly. Néu ma chi vai ba 1an bénh xuat
tinh sém thi chua c6 gi dang ngai, tuy vay Néu ma tinh hinh nay thay hang ngay cung véi hom cang
day dac thi chic han 1a liéu cé van dé.

Bénh xudt tinh sém Du cho khong phai la bénh ly tram trong tuy vay lai liéu c6 khong it de doa téi
doi séng phéai manh. Ph&i manh bénh xuét tinh sém hang ngay sé mac thwong ton long tu trong, Vi
vay trd thanh x&u hé, bién mat 1ong tin truy cdp ban than. Co thé bénh xuat tinh sém hang ngay
cling khong thé thoa man ban trai, Vi vy gay tan v& hanh phuc gia dinh.

Ban c6 kha nang khéong dwoc bénh xuat tinh sém bang phuong phap nao?

Day la phuong phap khong dugce xuat sém dé dang ma bat ky ai cling dung duoc. Khi phai manh ¢
cam gidc ban than chuén bi 1én dinh thi hay “nghi gitta hiép” trong tdm 30 - 60 gidy Roi tiép tuc
"yéu" v6i ban trai cua ban than. Lap lai ki thuat nay hang ngay tam 4 - 5 hiép thi ban sé ¢ kha néang
1au ngay khoang thoi gian duong tinh duc vao khong it day!

D€ c6 kha nang dung phuong phép nay, ban can liéu cé sy thong cam cla ban trai. Néu ma nghi qua
mitc lan trong luc "yéu" thi v cung bién mat himg. Vi vay, Trong khi tam nghi, ban hay huéng su luu
y cua ban trai sang trang bi khong giéng ngoai "cau nhd". Bén canh dd, ban ciing can hit thd sau
nhimg khi duoc nghi d€ 6n dinh lai tinh than.

Khéng duoc bénh xuét tinh sém bang phuwong phap “ép chat”

Bang phuong phap ép chat "ciu nhd" truy cép vi tri gilta truc cung v6i héng, phai manh c6 kha nang
tao thanh 1 luc vao quy dau giup cho tri hoan viéc phong tinh. Bat ky khi nao ban cé cam giac khong
thé gir gin néi tinh trung thi hy tam ngung cung véi ép "cau nhd" trong tdm 30 - 60 gidy. Thuc hién
phuong phéap khong duoc phong tinh nay trong tam 4 - 5 hiép danh cho téi khi ban y muén khong tri
hoan ham muén nita.

Phuong phép nay doi hoi sy tap luyén kién tri cia phai manh cung véi phéi hop nhip nhang cua ca
hai co thé. Néu ma tap luyén téi cdp do thanh thuc, phai manh c6 khéd nang kiém ché duoc khi nao

thi phong tinh.

Du cho ki thuat nay hitu hiéu la thay tuy vay viéc phai hang ngay ngung lai khi "yéu" c6 kha nang
khién ban trai buc boi. Vi vay, day la ki thuat doi hoi sy hop téc cla ca hai phia.

Trén day la mot s6 phwong phép khong duoc xudt soém dé dang, hitru hiéu cung véi an toan. Dung mot
s0 ki thuat Trén, phai manh c6 kha nang tw tin bi€u hién ban linh cta ban than truéc ban trai.
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